AGNESE NARDI

Profilo

Nutrizionista

Istruzione
UNIVERSITA DEGLI STUDI DI FIRENZE, FACOLTA DI MEDICINA E

CHIRURGIA, LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE DELLA NUTRIZIONE
UMANA 2012

Laureata con il massimo dei voti con una tesi sull’alimentazione vegetariana

e vegana in gravidanza, allattamento e prima infanzia.

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PISA, FACOLTA DI FARMACIA,
LAUREA DI MASTER IN PIANTE AROMATICHE E MEDICINALI IN
ALIMENTAZIONE E NUTRIZIONE, 2008-2009

Vincitrice della borsa di studio per il master. Ho conseguito la laurea per con
tesi sperimentale dal titolo: “Tecnica di PCR Real-Time applicata alla
fitopatologia e alla ricerca di organismi geneticamente modificati” relatrice

Prof.ssa Laura Pistelli del Dipartimento di Biologia delle Piante Agrarie.

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PISA, FACOLTA DI FARMACIA/
AGRARIA, LAUREA IN TECNICHE ERBORISTICHE, 2003-2007

Laureata con valutazione finale di 110/110. Ho conseguito il titolo con tesi
sperimentale dal titolo:“Estratto secco di Magnolia Off.: efficacia sull’up-take
del cloruro GABA-mediato” svolta presso il dipartimento di psichiatria,
neurobiologia, farmacologia e biotecnologie presso la facolta di farmacia di

Pisa. relatrice Professoressa Claudia Martini.




Formazione

2019-2020 CORSO DI NUTRIZIONE NELLE VARIE DISCIPLINE SPORTIVE

2019 LE VOCI DI DENTRO: DIALOGO TRA MICROBIOTA INTESTINALE E
CERVELLO

2018 DALLA COMPOSIZIONE CORPOREA AGLI ASPETTI NUTRIZIONALI
IN CONDIZIONI FISIO-PATOLOGICHE PARTICOLARI

2016-2017 OPEN ACADEMY OF MEDICINE- INTERNATIONAL SCHOOL OF
SPECIALIZATION AND CONTINUING MEDICAL EDUCATION: CORSO DI
ALTA FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO IN
NEUROIMMUNOMODULAZIONE, METABOLISMO, NUTRIZIONE CLINICA
E RIABILITAZIONE FISICO-MOTORIA

2017 ALIMENTAZIONE CONSAPEVOLE E SANA NUTRIZIONE

2016 L'ALIMENTAZIONE E LA NUTRIZIONE DEL CANE DOMESTICO

2015 FITOTERAPICI E NUTRACEUTICI IN ONCOLOGIA

2014:

-CONSULENTE TECNICO-SCIENTIFICO SISTEMA HACCP E SICUREZZA
ALIMENTARE

-LABORATORIO MULTIMEDIALE DI ELABORAZIONE E VALIDAZIONE
DELLE ETICHETTE DEI PRODOTTI ALIMENTARI

2013 CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN ALIMENTAZIONE E NUTRIZIONE
PEDIATRICA

2011 CORSO DI ALTA FORMAZIONE PER DIETA VEGETARIANA E
VEGANA IN GRAVIDANZA ALLATTAMENTO E INFANZIA

2011 MILANO: COLLABORAZIONE PRESSO L'AMBULATORIO DEL DOTT.
SPECIANI MEDICO IMMUNOLOGO ESPERTO DI INTOLLERANZE
ALIMENTARI




